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La interculturalidad es un enfoque que reconoce la diversidad cultural existente en la
sociedad y promueve:

BT
— Convivencia I

Este enfoque busca generar relaciones basadas en la igualdad, el reconocimiento mutuo
y la valoraciéon de los conocimientos, tradiciones y practicas culturales de cada pueblo.
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i DE | 2 INTRODUCCION

La interculturalidad permite comprender las
diferentes formas en que los grupos humanos
interpretan la realidad y se relacionan con su
entorno, de acuerdo con su cultura, contexto y
experiencias.

Este enfoque ayuda a identificar los elementos
de la cosmovision que forman parte de lIa
cultura y la educacion de las poblaciones, los
cuales influyen en las practicas relacionadas
con el cuidado y la prevencidon de la salud.
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San Luis Potosi es un estado caracterizado por su
riqueza cultural y la presencia de comunidades
Indigenasy tradicionales.

En este sentido, la interculturalidad vy Ia
colaboracion entre el Sistema de Salud tiene
como objetivo fortalecer la atencion integral y
mejorar el acceso a los Servicios de Salud.

La participacion de los gobiernos municipales es
clave para impulsar acciones que contribuyan al
bienestar de la poblacion y al fortalecimiento
social.
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Componentes /A\

Formas de Naturaleza
Actuar

Los comportamientos
y practicas que
reflejan la
cosmovision

La interaccidn humana
con el entorno natural

Relaciones
Humanas

Las interacciones entre
individuos y grupos

Valores

Los principios morales
y éticos que guian el
comportamiento

Ideas y Creencias
FUENTE: Langdon, E.J,, & Wilk, F.B. (2010). Antropologia, salud y enfermedad: LOS conce ptOS y Cco hViCCiOheS q ue da N
i duccion al d I licado a las ciencias de la salud.
Revista Latino-AMmericans e Enformagem 18 (3) 45466 formaala ComprenS|on
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México posee una gran rigueza cultural derivada de
la coexistencia de distintas cosmovisiones.

En el ambito de la salud existen diversos sistemas
médicos como:

 Medicina alépata
Medicina tradicional indigena

Homeopatia

Acupuntura
Quiropraxia

Sin embargo, la medicina tradicional muchas veces
no se desarrollan plenamente, debido a |Ia
predominancia del modelo médico occidental y a
limitaciones normativas.

FUENTE Langdon, EJ,, & Wilk, F B. (2010) Antropologia, salud y enfermedad: una introduccién al concepto de cultura aplicado a las
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Declaracion de las
Naciones Unidas
sobre Derechos de

los Pueblos
Indigenas

Carta de Ottawa

Lineamientos
Interculturales
para el disenoy
operacion de
programas.

Declaracion de
Astana

Politica sobre
etnicidad y
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Constitucion

Politica

/ ~ )\
Plan Nacional
) 4 ) ) de Desarrollo
Ley General y Plan Nacional R

Estatal de de Desarrollo s
Salud 2025 - 2030 5
) \ ) Gobierno de México
-
Normas Plan Estatal
Oficiales de Desarrollo

Mexicanas J— 2021-2027
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La cultura es el conjunto de valores, costumbres,
conocimientos y formas de vida que comparten
las personas dentro de una sociedad.

Da sentido a la forma de pensar y actuat.

Genera una identidad colectiva.

Permite compartir una vision comun del
mundo, la historia y las tradiciones.

Dimension antropoldgica.

El ser humano transforma la naturaleza mediante
su trabajo y, al hacerlo, construye historia y
realidad social.

FUENTE: Secretaria de Salud. (s. f.). Las dimensiones del concepto de cultura. Direccion General de Calidad y E&E&FAR 895%!'0&/ 6 ® ° ssaslp
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La interculturalidad se refiere a la interaccidon entre diferentes culturas.

Respeto y Promueve
reconocimiento relaciones
ale DN e

La interculturalidad en salud iImplica la capaudad de comprender diferentes conceptos
de:

* salud y enfermedad

* viday muerte
« cuerpo bioldgico, social y cultural

Su objetivo es articular el sistema médico institucional con la medicina tradicional,

respetando la diversidad cultural y mejorando la atencién a la poblacion.
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una introduccién al concepto de cultura aplicado a las ciencias de la salud.
salud.slp.gob.mx, ssasl
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La interculturalidad se desarrolla mediante un proceso de relacion entre culturas:

2\

« C. Comprension mutua
Capacidad de entender la
vision del otro.

 A. Respeto
Reconocimiento del
otroy de su cultura.

* D. Sinergia
Colaboracion que genera
resultados mayores que los
gue se lograrian por
separado.

 B. Dialogo horizontal
Relaciones basadas en
Igualdad y confianza.

FUENTE: Langdon, E.J,, & Wilk, F.B. (2010). Antropologia, salud y enfermedad:
una introduccion al concepto de cultura aplicado a las ciencias de la salud.
Revista Latino-Americana de Enfermagem, 18 (3), 459-466
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sinlimites “/. . . o .
) Obtencidon de resultados que son dificiles de conseguir de

») mManera independiente.

R SINERGIA Valor de la diversidad.

o

C . .

E Entendimiento del otro/a.

S ) Enriguecimiento mutuo.

o @ COMPRENSION Sintonia y resonancia (capacidad y disposicion para
MUTUA comprender e incorporar lo planteado por el otro/a).

, Empatia (ponerse en los zapatos del otro/a).

N .

T . s . .

E Interaccidon con igualdad de oportunidades.

R DIALOGO Reconocimiento de que no hay una verdad unica.

C HORIZONTAL Empoderamiento y escucha horizontal.

U Relacion ganar—ganar.

L

T . Trato con dignidad. Trato como sujetos.

U Escucha respetuosa. Libre expresion de percepciones y

R creencias.
RESPETO .

A @ Reconocimiento de |la otredad

L

FUENTE: Langdon, E.J., & Wilk, F.B. (2010). Antropologia, salud y enfermedad: una introduccién al concepto salud.sl ob.mx ®) ssasl
de cultura aplicado a las ciencias de la salud. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 18 (3), 459-466 :SP-g0Dy / a ® o P
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S’n l’m’tes ‘\ SECRETARIA DE SALUD

N\
Sistemas de Atencion a la Salud:

Medicina Institucional
Medicina Tradicional Indigena
y Otros Modelos Clinico-Terapéuticos
y de fortalecimiento de la salud

DR EIRELOY B33 IRELOY B34 ORRLOPRES0i ORKLOP RS

sssss slp.gob.mx/ @ @ o



. _Ppotosi
sinlimites

D
4

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

formas de interaccidon o interdependencia.

Caracteristicas de los Sistemas de Salud:

Equifinalidad

Variedad
requerida

Parsimonia

Sinergia

Todos sus elementos se encaminan
hacia el mismo fin

Tienen capacidad de respuesta a las
demandas del entorno.

La  caracteristica de seguir un
determinado ritmo.

El total es mas que la suma de las
partes.

Fuente: Langdon, E. J., & Wiik, F. B. (2010). Antropologia, salud y enfermedad: una introduccién al concepto de

225

e

€«»

cultura aplicado a las ciemia‘s de la salud. Revista Latino-Americana de Enfermoggm, 18(3), 459-466.
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LA SALUD COMO SISTEM

Entendemos por Sistema, un conjunto de elementos que se encuentran articulados
de forma integral y organizada y gue generan entre sus elementos, diferentes

QP 0

N\
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Un sistema de salud es el conjunto de ideas, creencias y conocimientos mediante
los cuales cada sociedad interpreta:

La salud

La enfermedad
El dolor

La muerte

A partir de esta comprension se definen las formas de:

Prevenir enfermedades

Diagnosticar

Tratar

Recuperar la salud

Langdon, E. J., & Wiik, F. B. (2010). Antropologia, salud y enfermedad: una introduccién al concepto de cultura
aplicado a Ias ciencias de la salud. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 18(3), 459-466.
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BEIROOES Wi | s DISTINTOS SISTEMAS /A
MEDICOS “*

Medicina Tradicional
China
La salud depende del

Medicina Alopatica
la salud es el

resultado del

correcto equilibrio energético
funcionamiento del entre Yiny Yang.
organismo.

Medicina Ayurveda

QEquiIibrio del prana

Medicina Tradicional
Mesoamericana

El equilibrio entre (energia vital), una
cuerpo, mente vy alimentacion

espiritu, en armonia adecuada y una
con la naturaleza y la actitud mental
comunidad. saludable.
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CONCEPTO DE
ENFERMEDAD /\

Medicina Alopatica: La enfermedad se entiende como una alteracion del
organismo, causada por factores fisicos o bioldégicos como:

POTOSI

sin limites )> ‘ SAL UD

Desordenes
internos

Traumatismos

KOPFEC O RRLOP R
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sin limites ‘\ E N F E R M E D AD

Medicina Alopatica: La enfermedad se analiza principalmente

A\

como un fenémeno individual, influido por factores bioldgicos.

personay su entorno: personas, haturaleza y cosmos pueden influir en
la salud.

4 Medicina Tradicional China: Desequilibrios energéticos entre Yiny Yang

Medicina Ayurveda: La salud y la enfermedad se relacionan con el

equilibrio del cuerpo, mente y estilo de vida.

%
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USO DE PLANTAS

&
POTOSI 7 SALUD

sinfimites MEDICINALES /\
P\
Las plantas
medicinales se utilizan
en diversos sistemas @
médicos, pero cada BB Medicing m Qup
uno las interpreta de Medicina | Tradicional & Medicina
forma diferente. Alopatica Mesoamericana Medicina Ayurveda
N | La enfermedad Efoi?zzaeges Tradicional  Se ehf‘;‘:zen
se analiza V' China propiedades
principalmente ]::rela?isegtes Sars Emplea depurativasy
;:orr?o un oropiedades reconstructivas.
enémeno e energéticas
inﬁi\{i(;jual’ equilibrio. sabogr]es parayla
influido por = UEl
factores
bioldgicos
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‘ COMPLEMENTARIASA

Las medicinas . Regulaciones de la OMS
complementarlas (o]

alternativas son sistemas

de atencion a la salud que: Terapia Reiki Acupuntura
 No forman parte del Una técnica de Una practica médica
modelo medico alopatico curacion energetica tradicional china.
Japonesa.
« Se basan en otras
cosmovisiones de la
salud
Siempre considerando Qi Gong Quiropraxia
seguridad, eficacia, Una practica de Un tratamiento para
normas éticas y ejercicio y meditacion problemas
aceptacion social. china. musculoesqueléticos.
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sin limites

i DERECHOS HUMANOS 7\

La interculturalidad implica reconocer el valor de las diferencias
entre las personas y las culturas.

Todas las personas tienen igual dignidad y derechos, sin ser
superiores o inferiores entre si.

Los derechos humanos garantizan condiciones para vivir con:

« Dignidad
* |lgualdad
* Libertad
« Seguridad
) P - Son fundamentales para el desarrollo de las personasy de sus
comunidades.
4 1 e
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HUMANOS? A

Son el conjunto de prerrogativas basadas en la dignidad
humahna que permiten el desarrollo integral de las personas.

L rechos human rten N
Se encuentran establecidos en: os derechos humanos pertenece

a todas las personas, sin distincion
de:

Nacionalidad

Constitucion Politica de
Estados Unidos Mexicanos

Tratados Internacionales

: *Origen étnico
*Leyes Nacionales 9

‘Religion

«Género

«Condicion social

FUENTE: Castilla Juarez, KA (s.f) Derechos econdmicos, sociales, culturales y ambientales (DESCA) (Coleccidon
DESCA)fascilo 2)(pdf) Comision Estatal de Derechos Humanos de Durango. Httpss://www.cedh-
durango.org.mx/biblioteca/documentos/DERECHOS_DESCA/Coleccion_DESCA_F-2.pdf

»
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Todas las autoridades tienen la obligacion de:

Respetar

[ e \

Derechos Proteger
Humanos

-

Garantizar

Promover

de Derechos Humanos de Dura

ORI ORKL)
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NTE: Castilla Juarez, K.A (s.f) Derechos econémicos, sociales, culturales y ambientales (DESCA) (Cole
Httpss://www.cedh-durango.org.mx/biblioteca/documentos/DERECHOS_DESCA/Coleccién_DESCA_F-2.
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SECRETARIA DE SALUD

sinlimites

porosi N7 | SALUD CARACTERISTICAS DE LOS
A

DERECHOS HUMANOS

FUENTE: Castilla Juarez, KA (s.f) Derechos econdmicos, sociales, culturales y ambientales (DESCA) (Coleccidon
DESCA)fascilo 2)(pdf) Comision Estatal de Derechos Humanos de Durango. Httpss;//www.cedh-
durango. org mx/b|blloteca/documentos/DERECHOS DESCA/CoIecaon DESCA_F 2. pdf
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SECRETARIA DE SALUD

Primera generacion

Derechos civiles y politicos:
« Derecho A LaVida

* Libertad

* Igualdad

« Participacion Politica

| S e GENERACIONES DE
[ S DERECHOS HUMANOS

+ Vivienda
* Trabajo
*+ Seguridad Social

Tercera generacion
Q\ /g Derechos de los pueblos
Desarrollo
Paz
* |dentidad Cultural

e  Medio Ambiente Sano

Cooperaaon Entre pU@blOS FUENTE: C omisién Nacional de los Derechos Humanos."2016". Pasa, presente y futuro de los derechos
humanos.CNDH. https://ap.web.CNDH.org.mx
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GENERO EN SALUD/\

La cultura influye en la forma en que las personas
entienden su papel en la sociedad, incluyendo lo
gue se espera de hombres y mujeres.

El género es una construccion social que define:
* Roles

« Comportamientos

 Responsabilidades

Estas diferencias pueden generar desigualdades
en la salud y el acceso a servicios.

FUENTES hS hMR(ﬂIt ultu Iddd tddyqdddg PDF
/pbl/d /Cm n_Tl/interculturalidad_ide tddyqdddg o.pdf
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SECRETARIA DE SALUD

Sexo: Caracteristicas biolégicas de hombres y mujeres.
Género: Roles, conductas y expectativas construidas socialmente.

Esto significa que ser hombre o mujer también se aprende en la cultura, a
través de:

La Familia

La Comunidad

La Escuela

La Religidon

Los Medios De Comunicacion

FUENTE: Sarchi Sarchi, M.R. (s.f). Interculturalidad, identidad y equidad de género en la educacién (PDF).
https: //WW pedagogia.edu. ec/pu bI|c/docs/Com|S|on 'I1/|ntercu|tu ralidad_identidad_y_equidad _de_genero pdf

OO
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DE GENERO 7\

La perspectiva de género es una herramienta para analizar como las relaciones
entre hombresy mujeres generan desigualdades sociales.

Permite:

» |dentificar brechas de género
« Promover igualdad y equidad
« Mejorar las politicas publicas

Su objetivo es construir una sociedad con:

justicia, igualdad y respeto.

FUENTE: Sarchi Sarchi, MR ( f). Interculturalida d identida dy equidad de gé nlaedu (PDF)
https:;//ww.pedagogia. /p bli /d /C omision_11/interculturalidad_ide td d _y_equida d d g o.pdf

salud.slp.gob.mx/ a@o.
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Historicamente, muchas sociedades se han organizado bajo un sistema IIamado
patriarcado, donde: | ==

Los hombres concentran mayor poder
Las mujeres tienen menos oportunidades

Esto puede generar expresiones de sexismo, Como:

« machismo - idea de superioridad masculina

* misoginia » rechazo o desprecio hacia las mujeres

« homofobia » discriminacién hacia la diversidad sexual

Estas desigualdades también impactan en el acceso a la salud.

FUENTE: Sarchi Sarchi, M.R. (s.f). Interculturalidad, identidad y equidad de género en la educacién (PDF).
https: //WW pedagog|a edu. ec/pu bI|c/docs/Com|S|on 'I'I/mtercultu ralidad_identidad_y_equidad _de_genero pdf

salud.slp.gob.mx/ a D © © ssaslp
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Las diferencias de género influyen en:
« Acceso a servicios de salud

« Atencion médica

 Prevencion de enfermedades

« Condiciones de vida

Por ello, la interculturalidad en salud también
debe considerar:

* igualdad de género
* respeto a la diversidad
« atencion libre de discriminacion

FUENTE: Comision Nacional de Bioética. (Ss.f). Bioetica, volumen Il (PDF) Secretaria de Salud. https:///www.conbioetica-
mexico.salud.Gob.mx/descargas/pdf/desplegados/Bioetica_IVul/lll.pdf

W REC RO R 207 IRKLOP Rz LR LOP R3¢ ORKL O
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EN SALUD 7\

La bioética es la reflexidn ética sobre las decisiones y
acciones relacionadas con la vida, la salud y el bienestar
de las personas.

Su objetivo es orientar las decisiones en el ambito de |a
salud considerando:

* Valores

* Principios éticos

 Derechos humanos

* Bienestar individual y colectivo

La bioética busca garantizar que el desarrollo cientificoy
tecnoldgico respete la dignidad humana y la vida.

FUENTE: Comision Nacional de Bioética. (Ss.f). Bioetica, volumen Il (PDF) Secretaria de Salud. https:///www.conbioetica-
me><|co salud.Gob. mx/descargas/pdf/desplegados/Bloetlca IVuI/III pdf
9
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La SP es |a ciencia y el arte de prevenir enfermedades, prolongar la vida y
promover la salud mediante los esfuerzos organizados de la sociedad

No se limita a la atencidn médica. También implica:
* Bienestar individual y colectivo

 Equidad social

« Acceso a servicios de salud

 Respeto a los derechos humanos

Por ello, sociedad y gobierno comparten la responsabilidad de proteger la
salud de la poblacioén.

FUENTE: Sociedad Mexicana de Salud Publica. (2020): El afio que entendimos a la salud publica (PDF).

https://www.smsp.org.mx/docs/revista/de_salud_publica_2022.pdf
W RE26; L ORKLOY R ORKLOPRECz 03 LORKLOP Rz LORKLOP R
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SALUD PUBLICA 72

Bioética en las politicas publicas

La bioética orienta el diseno de
politicas publicas en salud para
garantizar:

 Respeto a la dignidad de las
personas

e Autonomia en las decisiones de

salud

e Justicia en el acceso a los

servicios

« Trato equitativo entre pacientes

y profesionales de la salud

FUENTE: Sociedad Mexicana de Salud Pubilica. (2020): El aflo que entendimos a la salud publica (PDF).
https://www.smsp.org.mx/docs/revista/de_salud_publica_2022.pdf
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SALUD PUBLICA /2

Bioética e interculturalidad

En sociedades culturalmente diversas, las
politicas de salud deben reconocer:

« Ladiversidad cultural

» Distintas formas de entender la salud y la

enfermedad

 Los saberesy practicas de la medicina

tradicional

FUENTE: Sociedad Mexicana de Salud Publica. (2020): El afio que entendimos a la salud publica (PDF).

https://www.smsp.org.mx/docs/revista/de_salud_publica_2022.pdf
L 2 IR 0 o0
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La Promocion de |la Salud es el proceso que permite a las personas incrementar
el control sobre su salud y mejorar su calidad de vida.

* Implica acciones que favorezcan:
» Estilos de vida saludables

« Acceso a servicios de salud

« Creacion de entornos saludables
« Participacidn comunitaria

FUENTE: Sociedad Mexicana de Salud Publica. (2020): El afio que entendimos a la salud publica (PDF).

‘https://wvvw.smsp.or‘g‘.mx/o‘(i:s/revista/de_saIud_publica_2022.pdf — REE— D+ ¢0 )
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PROMOCION DE LA SALUD/\

La promocion de la salud:

* Es participativa

* Esintersectorial

« Considera el contexto social y cultural

Busca comprender factores como:

Creenciasy

. . Acceso a racticas
Condiciones li . d .. icios d P I |
B . Alimentacion Educacion servicios de culturales

salud sobre la
salud

FUENTE: Sociedad Mexicana de Salud Publica. (2020): El afio que entendimos a la Idpbl a (PDF).
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ATENCION PRIMARIA
EN SALUD (APS)/A\

POTOSI SALUD
sin limites )> \( ‘

La Atencion Primaria en Salud busca mejorar la salud de la poblacion
desde la comunidad.

Promocion de
la salud

Cuidados Prevencion de

Paliativos enfermedades

Rehabilitacion Atencion médica
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b S | s PARTICIPACION 88
COMUNITARIAZA

f

La participacion comunitaria permite que las (i —— ]
comunidades: it (e

» |dentifiguen sus problemas de salud

« Participen en la toma de decisiones
« Fortalezcan su capacidad de organizacion

Cuando las comunidades reconocen su
cultura y conocimientos, aumenta Ia
confianza vy el éxito de las intervenciones en
salud.

FUENTE: Sociedad Mexicana de Salud Publica. (2020): El afio que entendimos a la salud publica (PDF).
https: //WWW smsp.org. mx/docs/rewsta/de salud _pu bllca_2022 pdf
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_ porosi N7 | SALUD ¢COMO PUEDEN
aa CONTRIBUIR LOS
MUNICIPIOS?

Los gobiernos municipales son actores clave para fortalecer la salud de Ia
poblacidon mediante acciones como:

~
Promover entornos

saludables
J
R

Reconocer la diversidad
cultural

""" J
N

Fortalecer la

participacion
comunitaria )
N

Coordinar acciones con el
sector salud




e >)' SALUD COLABORACION CON
LOS MUNICIPIOS 7

Para fortalecer las acciones de interculturalidad en salud, se requiere el apoyo
de los municipios en:

ldentificacion y vinculacion con médicos tradicionalesy parteras
tradicionales.

Impulso de estrategias que respeten la cultura y las practicas
locales.

ApOyo en espacios comunitarios para capacitacion y
actividades de salud
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, |
. potosi SN/, | SALUD
sinlimites ))‘\

SECRETARIA DE SALUD

2% Cada ser humano vive de la riqueza
: de su propia diversidad”
Susanna Tamaro
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POTOSI SALUD
sin limites )>\( ‘

(CDUDAS?
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. ,portosi ’ SALUD
s’n "m’tes )>A\( ‘ SECRETARIA DE SALUD

Por su Atencion,
Muchas Gracias
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